
 

足浴には精神的にも肉体的にもリラック

ス効果があり足の老廃物や雑菌を取り除

き、心身共にリフレッシュできます。 

水中運動のあとは、水着のまま「温浴槽」

へ。ジャグジーが、筋肉の心地よい疲れを、

癒してくれます。 

肥満解消・体力維持増進・痛くないリハビリ 

 

 
高齢者が転んでケガをする心配が尐ない「水中運動」。

“立てた”“歩けた”の喜びを胸に、「歩きたい」の

思いを応援します。雨や暑さ・寒さを気にせず、四季

を通して運動することができます。 

「心理的サポート」＆ 

「機能障害リハビリ」に効果。 

 
 

 打楽器の演奏により右脳を活

性化させ機能改善、回復をめ

ざします。 

フライパンや鍋を敲くこと

で、昔懐かしい生活音を表現。

心の扉を開き、人の内面を揺

さぶることで、右脳の働きを

活性させます。 

今日の体調をチェック。 

運動メニューを調整。 

水中運動は“痛い・辛い”

を伴いません。楽しみな

がら機能訓練。 

栄養満点の 

おいしい食事を 

お召し上がりください。 

ボランティアによる 

各種教室を開催。 

運動メニューを行います。 

 

おいしいお茶と 

おやつの時間。 

営業時間  

定   員  

スタッフ   

 

管理者  

生活相談員  

看護職員  

介護職員  

 

9:00~18:00  

40名  
 

小 物 造 り 

心身ともにリフレッシュ 

 
 

心の通ったマッサージにより

疲労感をやわらげフレッシュ

な気持ちに。 
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女性はいくつになっても 

美に対する探究心は強い 

ものです。指先までいつ 

までも若々しさを保ちま 

しょう。 

心も体もぽっかぽか。 

 

いつまでも美しくいたい 

 

大 正 琴 

フラワーアレンジメント 

花 見 

棒を使って 
ホッケー 

個々の趣味に合わせ、仲間と一緒に楽しく有意義

な時間をお過ごしください。 

初 詣 

エ ス テ ＆ ネ イ ル 

マ ッ サ ー ジ 

温浴槽＆手足浴槽 

水中運動 

音楽・回想療法への取り組み 

作業療法 

季 節 の 行 事 

豊富なレクリエーション教室 

桜、ポピー、あじさい、ひまわり、

コスモスなどの観賞会をはじめ、豆

まき、ひな祭り、敬老会など季節ご

とに、楽しいイベントを開催します。 

 

買物ツアー 外食ツアー 

無理なく遊び感覚で楽しみながら行う 
 

各種リハビリ機器を取り揃

えています。また、身近な道

具を使いゲーム感覚で自然

のうちに“つらくない”“続

けられる”“楽しい”をモッ

トーに、周りの方とコミュニ

ケーションをとりながら機

能回復訓練を行います。 
 

筑波大学 医学博士  

野村武男名誉教授の指導 

開設以来、筑波大学人間総合科学研

究科・野村武男前教授の指導のもと、

筑波大学水泳部の協力を得て、隣接

のプール施設「つくばスイミングア

カデミー」で、水の浮力と抵抗を利

用した水中運動（機能訓練）を中心

に運営してまいりました。水による

浮力は体重を大幅に減尐させ、腕・

腰・足関節負担を軽減させます。逆

に水による抵抗は筋肉運動の効果を

増します。体にやさしく、効果の高

い運動です。関節の可動域が広がり、

腰痛が解消した事例は、数多く報告

されています。 

 

333RRR   

Rehabilitation 

リハビリテーション 

R 
リラクゼーション 

Relaxation R 
レクリエーション 

Recreation 

その他のメニュー 

ü 絵手紙 

ü 花工芸 

ü マージャンクラブ 

ü キャンドル 

ü カラオケ など 

 TADイメージキャラクター

のスイッピーがお迎えに 

まいります。 

時間 内容 

8：30 

～ 送迎 

9：30 
バイタル 

チェック 

10：00 
入浴 

趣味の時間 

 10：30 水中運動 

クールダウン 

入浴 

機能訓練 

12：00 
昼食 

口腔ケア 

13：30 
入浴 

趣味の時間 

14：30 レク、音楽リハ 

運動・作業療

法 

15：00 
おやつ 

趣味の時間 

16：00 

～ 送迎 

 



 
 
 

 
 

デイサービスに関するお問い合わせ 

●事業主体／ 

●設立年月日／ 

●名    称／ 
 

●業務内容／ 
 

見学や体験を希望されるお客様は、 

一度お気軽にお電話ください。 

ご要望に応じて送迎もいたします。   

Tel ０２９６－２５－２９４８ 
 

是非一度 

ご連絡ください。 

無料体験実施中 

お友達もできて 

楽しいわよ 
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株式会社つくばアカデミー 

平成２２年１２月 

つくばアカデミー 

デイサービス 

通所介護事業所 

介護予防通所介護事業所 

 

水の抵抗や水圧でからだが刺激され、より高い運

動効果が得られる水中運動。浮力で膝などへの負

担が尐なくてすむため、腰痛・膝痛のある方にも

おすすめです。 水中を歩くことが基本なので、泳

げなくても心配ありません。安心してご参加くだ

さい。  

泳げなくても大丈夫！ 

「水中運動」の効果 

● 水の抵抗で運動効果アップ 

● 浮力が体の負担を軽減 

● 水圧で自然と腹式呼吸 

● 代謝が活性化し、体脂肪が効果的に燃焼 

̱ ᷂ʣ  

〒308-0827 
 茨城県筑西市市野辺１７６－４ 

水中運動は痛くない 

リハビリです。 

楽しみながら訓練しましょう 

 

ふ く し や   

1/10 TAD イメージキャラクター 

筑西市の市の鳥「つばめ」

をモチーフにしています。 


