
夏
の
定
番
の
食
べ
物
と
言
え

ば
、
お
そ
ら
く
一
番
に
名
前

が
上
が
る
の
が
か
き
氷
だ
と

思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
か

き
氷
の
「
か
き
」
に
は
ど
ん

な
意
味
が
あ
る
か
ご
存
知
で

す
か
？
か
き
氷
の
歴
史
は
か

な
り
古
く
、
平
安
時
代
か
ら

す
で
に
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

平
安
時
代
に
は
冷
蔵
庫
も
な

く
氷
を
作
る
技
術
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
冬
場
に
出
来

た
氷
は
、「
氷
室
（
ひ
む
ろ
）」

と
い
う
場
所
で
保
管
さ
れ
、

そ
の
時
欠
け
た
氷
を
使
っ
て

か
き
氷
を
作
り
ま
し
た
。
そ

の
こ
と
か
ら
「
欠
け
た
氷
」

欠
氷
（
か
き
ご
お
り
）
と
呼

ば
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、「
欠

氷
」
で
は
欠
陥
商
品
の
よ
う

に
聞
こ
え
て
し
ま
い
語
感
が

良
く
な
い
、
と
い
う
こ
と
に

な
り
「
欠
」
の
部
分
を
ひ
ら

が
な
に
し
「
か
き
氷
」
と
な

り
ま
し
た
。 ビ

過
去
が
あ
っ
て
の
今

ヒ　
ト
リ

ア

ス

 

か
き
氷
の
「

か
き
」

っ
て
？

屋
内
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
ご
利
用
者
様
に
ア
ウ
ト

ド
ア
体
験
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
つ
く
ば
ア
カ
デ

ミ
ー
の
中
庭
に
テ
ー
ブ
ル
と
イ
ス
を
準
備
。
漂
う
香

ば
し
い
香
り
に
誘
わ
れ
て
、
皆
様
も
中
庭
に
集
合
。

牛
肉
・
豚
肉
・
鶏
肉
・
ウ
イ
ン
ナ
ー
・
ホ
タ
テ
・
エ
ビ
・

野
菜
・
焼
き
そ
ば
。
こ
ん
な
に
食
べ
ら
れ
る
か
し
ら

と
い
う
言
葉
が
う
そ
の
よ
う
に
、
あ
っ
と
い
う
間
に

完
食
。「
お
か
わ
り
く
だ
さ
～
い
」
の
声
も
あ
ち
こ

ち
か
ら
。
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
大
満

足
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
と
な
り
ま
し
た
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

つ
く
ば
ア
カ
デ
ミ
ー
ア
ウ
ト
ド
ア

井頭公園

教室
男性ご利用者様が大活躍の DIY
教室。端材を定規で測り印をつけ
てカット。だれが鋸でカットする
かと職員が悩んでいると、「そん
なの簡単だよ」と昔取った杵柄で
全員分カットしてくださったご利
用者様が。やすりをかけ、ボンド
で組立て完成。メガネをのせてみ
ると、顔を描きたくなる可愛さ。
次回も楽しみです。

上手にで
きました

メガネスタンド

真岡市にある井頭公園バラ園に向けバスは出
発。お天気にも恵まれ、絶好の外出日和。公
園が近づき車窓から色とりどりのバラが見
えると「ワアー」という歓声が。公園では
290 種約 2100 株の色も形も様々な華やか
なバラを楽しむことができました。バラの甘
い香りに包まれて癒しのひとときとなったよ
うです。

D I Y 教室ＤＩＹ

何色のバラが植えられている？

赤・ピンク・白・黄色
Q

バラ見学に行きましょう♪

A
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牛肉とエビ
が美味し

かったです



普
段
の
生
活
の
中
で
意
識
し

な
い
と
や
ら
な
く
な
る
動
作

の
１
つ
に
「
身
体
を
捻
る
」

と
い
う
動
作
が
あ
り
ま
す
。

身
体
を
捻
る
こ
と
は
腸
を
捻

じ
る
事
に
も
な
り
ま
す
か
ら

腸
へ
の
刺
激
に
な
り
ま
す
。

同
時
に
背
中
や
お
腹
周
り
の

筋
肉
を
固
く
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
か

ら
、是
非
毎
日
の
日
課
に「
身

体
を
捻
る
」
と
い
う
事
を
取

り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

食
事
の
量
が
減
り
、
運
動
も
あ
ま
り
し
な
く
な
る
高

齢
者
の
方
に
、
便
秘
で
悩
む
方
が
と
て
も
多
い
そ
う

で
す
。
特
に
女
性
の
方
は
腸
が
長
い
為
、
悩
ん
で
い

る
方
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
運
動
と
、
規
則
正

し
い
食
生
活
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
な
ど
が
効
果
的

で
す
。
座
っ
た
ま
ま
出
来
る
簡
単
な
体
操
で
す
か
ら

早
速
、
今
日
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

今月のコラム

両足を肩幅に開いて座
り、両手で右の手すりを
持ち身体をひねります。
背筋を伸ばして１０秒数
えます。反対側も行ない
ましょう。

両手を膝に当てて、背筋を伸
ばしたまま前かがみになりま
す。そのままかかとを上げて
お腹に力を入れましょう。５
数えたらゆっくりかかとを下
ろして背中を元に戻します。
１０回行ないましょう。

上
体
ず
ら
し
体
操

1

身
体
ひ
ね
り
体
操

2

か
か
と
上
げ
体
操

3

便秘の薬を飲んでいる…

毎日出ない…

スッキリ出すのに時間がかかる…背筋を伸ばして

行ないます

 動画も

チェック！

ハツラツ

健康塾

出身地・・・・群馬県
趣　味・・・・・カラオケ
　　　　　　　 家庭菜園
血液型・・・・O 型

介護職員の加藤です！

4 月に入社しました。ご利用
者様が毎日笑顔で楽しく過
ごしてくださるよう心掛け
てサポートさせて頂きます。
宜しくお願いします。

ス タ ッ フ 紹 介

雑
学

7／4（水）     イッテ究！謎解きツアー「メガセンタートライアル」
7／ 7（土）    七夕祭り　物語読み聞かせ
7／13（金）   ベーカリースタジオ「動物パン」
7／19（木）   流しそうめん　変わり汁選手権
7／ 20（金）  日本列島まるかじり「山口県」
7／ 23（月）   誕生日会「7 月生まれの方」
7／ 24（火）   アド街ック！探検ツアー「ブルーベリー狩り」
7／ 31（火）   書道教室「夏の風物詩といえば」

便秘予防
軽減運動

便秘予防
軽減運動

顔はひねった方向に

向けます

国会野党が安倍政権を変えようなどと言うが、ではア
ベノミクス期と民主党政権期の雇用動向は、失業率の
変化で見ると２００９年９月から１２年１１月まで
の民主党政権期は失業率は４．１％だった。２０１２
年１２月～現在までの安倍内閣期は、４．３％から２．
５％まで改善している。安倍内閣期には労働市場の好
転で「就職活動復活組」が増え、それが引退する人口
の数を上回り、労働参加率が上昇しながら同時に失業
率が低下するという状況を起こしている。女性や元気
な高齢者の就業も増えている。 単純に就業者数の増
減を比べただけでも、民主党政権期には２１万人の減
少、安倍政権期には１２４万人の増加だ。もうこうな
ると安倍政権の方に勝負あったとしか言えない。それ

景気は回復したのか

July

月の予定7

はテレビ CM に求人サイトの CM がしつ
こい程多い事でも見てとれる。　　
                                       顧問　宮﨑　勇

ど
の
体
操
も
、
の
ん
び
り
と
。
ゆ
っ
た
り
と
し

た
呼
吸
を
意
識
し
て
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

注意

両足を肩幅に開いて座り、両手
を左右に大きく開きます。その
まま右の壁を触るように右に体
重を掛けていきます。この時、
左のお尻が上がるくらい右へ手
を伸ばしましょう。左側も同じ
ように行ないましょう。

お腹に力を

入れ行ないます


